
                Einladung und Ausschreibung 

                                            9. Ruhlaer – Skiroller - Berglauf                                
                                          
                                                           4. Wertungslauf im Thüringencup der Bergläufe 2011 
 

 

Veranstalter:          Thüringer-Skiverband e.V. 

 

Ausrichter:             TSG Ruhla e.V./ Wintersportclub 07 Ruhla 

                                 Mitglied im Thüringer Skiverband e.V. 

 

Gesamtleiter:          Silvio Eccarius 

 

Termin:                   Sonntag, 02.10.2011  

 

Teilnahmeberechtigt:  Sportler aus Vereinen des DSV und DOSB 

 

Altersklassen:         Saison 2011/2012 – z.B. S 12/13  Jg.2000/1999 

 

                                 S 12/13 m/w                   D/H 41 

                                 S 14/15 m/w                   D/H 46 

                                 J 16 m/w                         D/H 51 

                                 J17 m/w                          D/H 56                            

                                 Jun./Junn.                       D/H 61                 

                                 D/H allg. Kl.                   D/H 66 

                                 D/H 31                            D/H 71 

                                 D/H 36                            D/H 76     

 

Meldungen:            TSG Ruhla e. V.                      Tel:    036929 80348 

                                Abt. WSC 07                            Fax:   036929 79648 

                                Bermbachtal 36a                      Mail. info@tsg-ruhla.de 

                                99842 Ruhla                                    

 

Meldeschluss :       Donnerstag , 29.09.2011 

 

                                Die Meldung muss Name, Vorname, Geburtsjahr und Verein enthalten ! 

                                Nachmeldungen sind bis 1 Stunde vor dem Start begrenzt möglich 

 

 

Strecken:                8,5 km – Start:  Thal  / alte Post     - Ziel: Glasbachstein / Rennsteig  

                                4,5 km – Start:   Ruhla / Markt -  Ziel: Glasbachstein / Rennsteig 

                                ( für Schüler 12/13 m/w ; 14/15 m/w ; Damen ab D 56 ; Herren ab H 71  

 



Streckenprofil: 

Höhenprofil Skirollerberglauf Ruhla
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Höhendifferenz:   8,5 km: 345 m     --     4,5 km:  225 m 

 

Technik:               klassische Lauftechnik 

Wertung:             Wettkampfordnung des DSV, Durchführungsbestimmungen des TSV für   

                             den Thüringencup( Stand Juni 2011) 

 

Material               Die Materialbestimmungen des TC sind einzuhalten, d. h. nur zweirädrige   

                             Modelle  für  klassische Technik, Walzenroller , mind. je ein gesperrtes Rad   

                             pro Roller, max. 80 mm Durchmesser und mind. 32 mm Rollenbreite 

 

                               - Beim Zieleinlauf erfolgt eine Materialkontrolle – 

-  

 

Startgebühr :       Schüler (bis S15 m/w) :          4,00 EUR          

                              Jugend (bis J 17 m/w) :           5,00 EUR 

                              Jun., Junn., Damen/Herren :   7,00 EUR 

                              Nachmeldegebühr:               2,00 EUR 

 

Zeitplan:               ab  9. 00 Uhr  Startnummernausgabe an der Schanzenanlage „Alte Ruhl“ 

                              10.10 Uhr    Ende der Startnummernausgabe 

                              10.15 Uhr   Abfahrt der Shuttlebusse ab Schanzenanlage zum Start 

                              11. 00 Uhr   Start , 8,5 km in Thal  

                              11. 00 Uhr   Start , 4,5 km am Markt Ruhla   

                              13. 00 Uhr   Siegerehrungen an der Schanzenanlage 

                                                 - 9. Ruhlaer-Skiroller Berglauf 

                                                 - Finale Thüringen-Cup 

 

Ehrungen:             Medaillen in allen AK -  Platz 1-3 , Urkunden Platz 1-6 

                               Pokale für die Streckenschnellsten 4,5 km und 8,5 km 

                               Pokale und Urkunden für Platz 1 – 6 im Thüringencup 



 

Unterkunft:         Touristinformation Ruhla , Tel. 036929  89013 

 

Anreise:               -  aus Richtung Erfurt: A4 bis Abfahrt Waltershausen 

                                 oder Sättelstädt, anschl. auf B88  bis Thal, Ruhla 

                             -  aus Richtung Frankfurt: A4 bis Abfahrt Eisenach 

                                 anschl. über W.-Farnroda, Thal , Ruhla 

 

                              Die Strasse Thal - Ruhla bis Glasbachstein  ist von  10.30 Uhr bis 

                              12.00 Uhr für den öffentlichen Verkehr gesperrt. 

 

Parken:                an der Schanzenanlage 

                                

  Auf der Strasse vor der Schanzenanlage besteht generelles Halte- und   

  Parkverbot  

 

                           

Haftung:              Alle Teilnehmer müssen entsprechend der WO ausreichend versichert sein. 

                              Der Veranstalter und der Ausrichter lehnen ausdrücklich jegliche Haftung                

                              für Unfälle und Schäden jeder Art bei Teilnehmern, Betreuern und   

                              Zuschauern ab.  

 

Medizinische       DRK- Bergwachtbereitschaft Ruhla 

Absicherung: 

 

Versorgung:        an der Schanzenanlage                                                      

                                                                                                       
                                                                                                www.TSG-Ruhla.de 

                   

 

 

 
 

 

 

 

                            

 


